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Trudno jest opisac radosc. katwiej wskaza¢ momenty, w ktérych ja odczuwamy. Rados¢ to uczucie,
ktdre pojawia sie, gdy mozemy odpoczac po wyczerpujacym dniu; gdy jemy nasze ulubione danie;
gdy spedzamy czas z osobami, ktére lubimy albo gdy wyjasnimy sobie nieporozumienie i wszystko
wraca do normy.

Czasami jestesmy po prostu zadowoleni z siebie. Na przyktad udato nam sie co$ osiagnac:
dostalismy dobra ocene, kto$ nas pochwalit lub pokonalismy swoj lek.
Czujemy sie dobrze, gdy robimy to, co lubimy: tariczymy, bawimy sie, $pimy do potudnia.

Jest cos takiego jak radosc chwilowa, czyli euforia. Nagly wybuch szczescia. Jest tez takie poczucie
szczescia, ktore trwa dtuzej — kiedy czujemy, ze wszystko idzie po naszej mysli i nie musimy sie
niczym przejmowac.

Zrédio http://sztuka24h.edu.pl/?p=6532

Jak okazujesz swoja rados¢?

Kiedy jeszcze jestesSmy
szczesliwi? Wtedy,

gdy jestesmy zakochani!
W takim stanie chcemy
wszystkim opowiadaé
o swojej mitosci.
Chcemy dzielic sie
swoim szczesciem.
Nieraz trudno o tym
powiedziec,

ale tatwo to pokazaé.



